Fit durch den Sommer

Der WSV Lallinger Winkel bietet dieses Jahr ein

Sommertraining zum Erhalt aller
Fitnesskomponenten

an
Start: ab 17. Juni 2019
Wann: 19-20°° Uhr
Montags
Treffpunkt: Schulturnhalle Lalling
Wer: Wintersportverein Lallinger Winkel e.V.
Wetter: kein Regen -> Training im Freien

bei Regen -> Training in der Turnhalle




